Merkblatt fur ambulante Operationen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, sehr geehrte Eltern

Sie haben mit Ihrem Operateur einen Operationstermin vereinbart. Die Operation soll in
Allgemeinanasthesie oder einem anderen Anasthesieverfahren bzw. in anasthesiologischer
Bereitschaft durchgefuhrt werden.

e Zur Durchfihrung einer Anasthesie sind eine ausflhrliche Anamnese sowie ein
Aufklarungsgesprach notwendig. Bitte vereinbaren Sie dazu einen Termin mit uns.

e Fir zahnérztliche Operationen als Kassenleistung ist bitte ein Uberweisungsschein zur Anésthesie
vom Hausarzt mitzubringen. (ansonsten muss eine Praxisgebihr von 10€ erhoben werden)

e Fiur Narkosen, die keine Kassenleistungen sind (Wunschnarkosen) bitten wir Sie ausreichend
Bargeld zur Behandlung mitzubringen.

e Lassen Sie bitte beiliegenden allgemeinmedizinischen Befund von Ihrem Hausarzt ausfiillen, bei
Bedarf entsprechende Laborwerte bestimmen und ggf. erweiterte Untersuchungen (Réntgen, EKG)
durchfihren. Bei Operation Ihres Kindes ist der Bogen bitte vom behandelnden Kinderarzt
auszuflillen. Bei gesunden Kindern ist die Bestimmung von Laborwerten nicht notwendig. In unklaren
Fallen bitte ich um telefonische Riicksprache.

o Bitte fullen Sie den Aufklarungs- und Anamnesebogen nach bestem Wissen aus.

e Bringen Sie bitte saubere Wechselsachen fiir den OP mit (Schlafanzug, T-Shirt, Jogginganzug)

o Bei Einnahme von Medikamenten ist in der Regel mdéglich, bei Unklarheiten ist eine vorherige
Absprache mit uns zu treffen, welche Medikamente am Operationstag einzunehmen sind.

o Sie sollten die letzten 2-3 Wochen frei von fieberhaften Infekten gewesen sein.

e Zum Operationstermin kommen Sie bitte niichtern, d.h. die letzte Nahrungsaufnahme sollte
mindestens 6 Stunden zurlickliegen und sollte leicht verdaulich sein. Auf das Rauchen sollte im
eigenen Interesse am Operationstag verzichtet werden.

o Organisieren Sie die Heimfahrt bitte so, dass Sie von einer geeigneten Person begleitet werden.

e Zu Hause sollten Sie ebenfalls von einer geeigneten Person bis zur vollstdndigen Wiederherstellung
betreut werden.

e Beachten Sie bitte, dass Sie 24 Stunden nach der Narkose nicht selbststiandig am Verkehr
teilnehmen durfen.

o Verhaltensregeln fir die Zeit nach der Operation werden bei der Entlassungsuntersuchung mit lhnen
besprochen.

e Fir anasthesiebedingte Probleme nach der Operation kdnnen Sie uns jederzeit unter unten
angegebenen Telefonnummern erreichen. Bei schwerwiegenden, akuten Komplikationen ist sofort ein
Notarzt hinzuzuziehen und uns zu informieren.

Sollten Fragen ungeklart geblieben sein, bitten wir Sie uns telefonisch zu kontaktieren.
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